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Quaresma.
TEMPO PARA PARTIR, PARA ORAR,
PARA AMAR E PERDOAR!

QUARESMA E FRANCISCANISMO

GILVANDRO COELHO
E-mail: gvcoelho@uol.com.br

A liturgia do Natal, criada pela Igreja para
celebrar, solenemente, 0 nascimento de Jesus Cristo,
conduz os catélicos a quaresma, sequenciada por
semanas do tempo comum e passando pelo triduo
pascal. Como momento litirgico destacado, tem por
objetivo dar aos fieis nova oportunidade para
expressarem em comunidade a fé que professam e
afervorarem a sua devogdo. Destarte, nesse tempo
devem recobrar a luta para que existam a justica, a paz
e 0 amor entre 0s homens, ou seja, para que se instale
o Reino de Deus.

A pascoa € festa tradicional que nos veio do
Antigo Testamento. Tem trés significados. Para os
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antigos lavradores, era a festa em que os pastores
invocavam a protecdo de Deus durante a travessia de
Canad para a regi@o das planicies mais férteis. Para os
judeus, agradecimento pelo éxodo do povo hebreu do
Egito em busca da Terra Prometida. E, para os cristéos,
€ a preparagao necessaria para festejar com alegria o
fato extraordinario da ressurrei¢cao de Jesus, conforme

Ele havia prometido (Mc 9,9). Dai o destaque
dos trés dias antes da sua celebragdo. Pode cair em
qualquer data do ano entre 22 de margo e 25 abril e era
celebrada com trés dias de oragéo, meditagéo e jejum.
Por volta do ano 350 d. C., a Igreja a estendeu para 40
dias. Assim, surgiu a quaresma, cujo nome vem do latim
‘quadragésima” e, para nés tem, este ano, 46 dias, pois
se estende da quarta-feira de cinzas (17 de fevereiro)
com a missa da Ceia, celebrada depois do por do sol,
até a tarde do sabado, 03 de abril, com a Vigilia Pascal
(Diretério da Liturgia 2010).

Conforme adverte S&o Lucas, em seu
Evangelho: “N&o podeis servir a Deus e ao dinheiro”
(Lc16, 13). Assim, esses preparativos exigem a pratica
concreta do socorro aos que se encontram em
necessidade e também nos libertam da afeicdo aos
bens terrenos. Por isso, a cor litirgica da Quaresma é o
roxo, que significa luto e peniténcia. O Papa Bento XVI
propde que fagamos um retiro espiritual no qual
precisamos nos recolher em oragao e fazer peniténcia
com o objetivo de guarnecer o espirito para acolher
Jesus vivo, ressuscitado no domingo de Péscoa
(Mensagem para a Quaresma de 2008).

Recordemos o0 que o mesmo Papa Bento XVI
disse em algumas mensagens quaresmais. Em 2006, o
Pontifice lembrou que a quaresma € ‘o tempo
privilegiado da peregrinacéo interior até aquele Jesus
que € a fonte da misericordia”. E acrescentou: “Nesta
peregrinagdo, Ele préprio nos acompanha através do
deserto da nossa pobreza, amparando-nos no caminho
que leva a alegria imensa da Pascoa”.

Entdo, pergunta, 0 que os cristdos devem
fazer? A lIgreja propbe trés praticas penitenciais: a
oracdo, a peniténcia e 0 jejum, sendo que este é
consequéncia da segunda.

Assim, o periodo induz a um retiro espiritual
destinado a uma reflexdo em que os cristdos se
recolhem em oracdo e peniténcia para preparar o
espirito a fim de acolher o Cristo vivo, ressuscitado no
Domingo da Pascoa.

Mas, a Igreja, iluminada por esta verdade
pascal, sabe que, para promover um desenvolvimento
integral, € necessario que 0 nosso olhar sobre 0 homem
seja idéntico ao de Cristo. Assim, ndo € possivel
separar as duas respostas: a das necessidades
materiais e sociais e a da satisfagdo das necessidades
profundas do seu coragdo. Por isso, a primeira
contribuicdo que a Igreja oferece ndo se consubstancia
em meios materiais, nem em relagdes técnicas, mas no
anuncio da verdade de Cristo “que educa as
consciéncias e ensina a auténtica dignidade da pessoa
humana e do trabalho, promovendo a formagdo de uma
cultura que corresponda verdadeiramente a todas as
exigéncias do homem.”

E, conclui: “E precisamente a esta salvagdo
integral que a Quaresma vem nos guiar, tendo em vista
a vitdria do Cristo sobre todo mal que oprime o homem.
Quando nos voltamos para o Mestre divino,
experimentamos a sua misericordia, atraves do
sacramento da reconciliagcdo. E esse olhar devolve a
confianga aos que nao se fecharam no ceticismo.

No ano de 2008, ele tomou como lema palavras
de S. Paulo: “Cristo se fez pobre por vés (2 Cor 8, 9) e
focalizou a esmola sob dois aspectos: pratica ascética
concreta de socorrer quem se encontra em necessidade
e instrumento para nos libertar da afeicdo aos bens
terrenos. Invocando Jesus, disse: ‘A esmola ajuda-nos
a vencer esta tentag&o, educa-nos para ir ao encontro
das necessidades do proximo e partilharmos com os
outros aquilo que possuimos por bondade divina”.
Ressaltou que a esmola cristdi conduz para a
generosidade do amor e tem duas caracteristicas
proprias que precisam ser ressaltadas, pois ndo é
simples filantropia: deve ficar escondida (Que a tua méao
esquerda nao saiba o que fez a direita - MT 6, 3-4) e
causar mais alegria em dar do que em receber. Educa
para a generosidade do amor.

Em 2009, cuidou do jejum, prética penitencial
muito querida na tradigéo biblica porque ajuda a evitar o
pecado, tudo 0 mais que a ele induz e, em nosso tempo,
parece ter perdido um pouco do seu valor espiritual.
Lembremos que ele nos ajuda a tomar consciéncia da
situagdo em que vivem muitos dos nossos irmaos que
passam fome, contribui para mortificar 0 nosso egoismo
e conferir unidade a pessoa.

Também propicia crescer na intimidade com o
Senhor ajudando-nos a controlar os apetites, a ver e
socorrer 0 irmdo que sofre. O Papa Jodo Paulo Il, de




saudosa memdria, diz que ele ajuda cada um de nés a
fazer dom total de si a Deus (VeritatisSplendor, 21). No
dizer de S. Basilio (329-379. Sermo de jejunio), foi
ordenado no Paraiso pelo Senhor a Addo quando disse
ndo comas. Estabeleceu, portanto, a lei do jejum e da
abstinéncia.

Assim, ao meditar sobre a importancia da
quaresma e refletir sobre graves problemas que afligem
0 mundo, os franciscanos lembram que Francisco de
Assis também viveu em tempos conturbados, participou
de luta armada, mas sempre dizia: se somos cristaos
também somos irmaos dos outros seguidores de Jesus
Cristo. Como, entdo, temos nos envolvido com guerras
ou lutas contra outros cristdos, como luteranos,
calvinistas, anglicanos e ortodoxos? Por que ndo so6
contra mouros e sarracenos?

A partir dessa indagagdo, meditando ele
concebeu uma novidade que era revolucionaria na
época: universalizou a experiéncia do irmao que estava
vivendo. Assim, incluiu na categoria de irm&o todas as
criaturas animadas ou inanimadas, como o sol, a lua e
as estrelas. Chamava e falava com o irmdo vento, a
irma lua e até a “irma morte corporal da qual ninguém
pode escapar’. Compds, entdo, o seu admiravel
“‘Cantico do Irmdo Sol”. Agora, perguntamos: neste
tempo que Deus gratuitamente nos concedeu o que o
Pai Serafico quer de n6s? Estamos fazendo a nossa
parte?

CONTRIBUICAO FRANCISCANA

A Secretaria de nossa fraternidade ja esta
recebendo a contribuicdo franciscana deste ano,
que é no valor de R$ 50,00 (cingiienta reais).

SANTOS FRANCISCANOS
MES DE ABRIL

Dia 01- Beato Gandolfo de Binasco.
Dia 02- Beato Leopoldo de Gaiche.
Dia 03- Beato Jodo Pena.
Dia 04- S&o Benedito de Palermo (O Negro).
Dia 05- Beata Maria Crescéncia Hoss.
Dia 06- Beato Guilerme de Sicli.
Dia 07- Bem-aventurada Assunta Pallota.
Dia 08- Bem-aventurado Julido de Sto.Agostinho.
Dia 09- Beato Tomas de Tolentino.

Dia 10- Beato Marcos Fantuzzi de Bolonha.

Dia 11- Beato Angelo de Chiacasso.

Dia 12- Beata Pierina Morosini

Dia 13- Beato Angelo José Roncalli (Papa Jo&o

XXII).

Dia 14- Bem-aventurada Maria Restituta Kafka.

Dia 15- S&o Bento José Labre

Dia 16- Fundag&o da Ordem.

Dia 17- Santa Bernarda Soubirous.

Dia 18- Beato Andrés Hibemon.

Dia 19- Bem-aventurado Conrado de Ascoli Piceno.

Dia 20- Serva de Deus Maria Josefa do Menino
Jesus.

Dia 21- Sao Conrado de Parzam.

Dia 22- Beato Francisco de Sabriano.

Dia 23- Beato Gil de Assis.

Dia 24- Sao Fidelis de Sigmaringa.

Dia 25- S&o Pedro de Betancur.

Dia 26- Beata Maria Bernarda Butler.

Dia 27- Beato Tiago de Bitetto.

Dia 27- Santa Zita de Lucca.

Dia 28- Bem-aventurado Luquesio de Poggibonsi.

Dia 29- Beato Bento de Urbino.

Dia 30- Sao José Bento Cottolengo.

SANTA INES DE PRAGA

Santa Inés, filha de Premislau I, rei da Boemia,
atual Republica Tcheca, e da rainha Constancia da
Hungria, nasceu em Praga no ano 1205.

Devido a sua condi¢do real, desde a infancia
sua vontade nunca pode ser considerada, sendo




condicionada a projetos de matriménios, conforme as
necessidades politicas ou econdmicas do reinado.

Aos trés anos foi entregue aos cuidados da
abadessa Edwiges, que mais tarde se tornou Santa, que
a acolheu no seu mosteiro cisterciense e Ihe ensinou 0s
primeiros fundamentos da fé crista.

Voltou para Praga com seis anos, onde foi para
outro mosteiro para receber instrugdo e ser preparada
para as fungdes da realeza. Em 1220, prometida em
casamento a Henrique VII, duque da Austria e filho do
imperador Frederico Il, ela foi para esta corte, aonde
viveu durante cinco anos, mantendo-se sempre fiel aos
deveres da vida crista.

Inés voltou para Praga, pois os soberanos
romperam o pacto do matriménio. Passando a viver
mais intensamente para as oragdes e as obras de
caridade; apds uma profunda reflexdo decidiu consagrar
a Deus sua virgindade.

Entretanto, outras aliangas de casamento foram
propostas a ela, sendo constrangida a ter de aceitar
uma delas. Mas, o Papa Gregorio IX, a quem havia
pedido protegao, interveio reconhecendo a intengao de
sua virgindade. Desde entéo, Inés adquiriu para sempre
a liberdade e a felicidade se tornar esposa de Jesus
Cristo.

Através dos Irm&os Menores de S&o Francisco,
que iam a Praga como evangelizadores
itinerantes, conheceu a vida espiritual que levava em
Assis a virgem Clara, segundo o espirito de S&o
Francisco. Ficou fascinada e decidiu seguir seu
exemplo.Com seus proprios bens, fundou em Praga, o
hospital de S&o Francisco € um mosteiro masculino,
para que fossem dirigidos por eles.

Em 1236, pode ingressar no Mosteiro das
Clarissas de Séo Salvador de Praga, fundado por ela
mesma, juntamente com cinco irmas enviadas por Clara
direto do seu mosteiro, em Assis. Em obediéncia ao
Papa Gregorio IX, Inés aceitou ser a abadessa, fungao
que exerceu até morrer.

Inés manteve uma relagdo epistolar profunda
com Clara de Assis, que lhe consagrou singular
amizade chamando-a de “‘metade de minha alma’,
tamanha era a afinidade espiritual que possuiam. Da
inumera correspondéncia trocada, sobre assuntos de
perfeicao seréafica, ainda se conservam quatro delas.

Dedicou-se de corpo e alma ao servico dos
pobres, fundando para eles um outro hospital, este
entregue a diregdo das Clarissas. Assumiu a mais
absoluta pobreza, renunciando as rendas e vivendo de
esmolas e doagdes. Os dons da cura e da profecia lhe
foram acrescentados pelo Espirito Santo, em
consequéncia de sua evolugao e purificacdo espiritual.

A fama se sua santidade era muito forte,
quando faleceu em Praga, no dia 6 de margo de 1283.

Esta sepultada na Capela do seu mosteiro em
Praga, hoje dedicado a ela.

O culto a Inés de Praga, foi reconhecido em
1874.

O Papa Joao Paulo Il a canonizou em 1989 e a
declarou Padroeira da cidade de Praga.

Fonte: http://www.franciscanos.org.br

QUARESMA/ORACAO

LUCIO VASCONCELOS, OFS.
E-mail: luciovasconcelos@multihemo.com.br

ORACAO DA
/. QUARESMA

. oF Pai nosso, que estais no Céu, durante esta época
de arrependimento, tende misericordia de nds.
Com nossa oragdo, nosso jejum e nossas boas
obras transformem nosso egoismo em
generosidade. Abri nossos coragdes & vossa
Palavra, curai nossas feridas do pecado,
ajudai-nos a fazer o bem neste mundo.
Que transformemos a escuriddo e a dor em
| vida e alegria. Concedei-nos estas coisas por
¢ Nosso Senhor Jesus Cristo. Amém.

lacebook.com/nossasenhoracuidademim

Repasse essa oragao!

1. O que é a Quarta-feira de Cinzas?

Eo primeiro dia da Quaresma, ou seja, dos 40
dias nos quais a Igreja chama os fiéis a se converterem
e a se prepararem verdadeiramente para viver 0s
mistérios da Paixdo, Morte e Ressurrei¢do de Cristo
durante a Semana Santa.

A Quarta-feira de Cinzas é uma celebragdo que
estd no Missal Romano, o qual explica que no final
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da Missa, abengoa-se e impde-se as cinzas obtidas da
queima dos ramos usados no Domingo de Ramos do
ano anterior.

2. Como nasceu a tradigdo de impor as cinzas?

A tradi¢do de impor a cinza é da Igreja primitiva.
Naquela época, as pessoas colocavam as cinzas na
cabeca e se apresentavam ante a comunidade com um
‘habito penitencial” para receber o Sacramento da
Reconciliagdo na Quinta-feira Santa.A Quaresma
adquiriu um sentido penitencial para todos os cristaos
por volta do ano 400 d.C. e, a partir do século XI, a
Igreja de Roma passou a impor as cinzas no inicio deste
tempo.

3. Por que se impoée as cinzas?

A cinza é um simbolo. Sua funcdo esta descrita
em um importante documento da Igreja, mais
precisamente no artigo 125 do Diretdrio sobre a piedade
popular e a liturgia:

‘O comego dos quarenta dias de peniténcia, no
Rito romano, caracteriza-se pelo austero simbolo das
Cinzas, que caracteriza a Liturgia da Quarta-feira de
Cinzas. Proprio dos antigos ritos nos quais 0s
pecadores convertidos se submetiam a peniténcia
candnica, 0 gesto de cobrir-se com cinza tem o sentido
de reconhecer a propria fragilidade e mortalidade, que
precisa ser redimida pela misericérdia de Deus. Este
nao era um gesto puramente exterior, a Igreja o
conservou como sinal da atitude do coragéo penitente
que cada batizado € chamado a assumir no itinerario
quaresmal. Deve-se ajudar os fiéis, que vao receber as
Cinzas, para que aprendam o significado interior que
este gesto tem, que abre a cada pessoa a conversao e
ao esforgco da renovagao pascal’.

4. O que simbolizam e o que recordam as
cinzas?

A palavra cinza, que provém do latim “cinis”,
representa o produto da combustao de algo pelo fogo.
Esta adotou desde muito cedo um sentido simbolico de
morte, expiragdo, mas também de humildade e
peniténcia.A cinza, como sinal de humildade, recorda ao
cristdo a sua origem e o seu fim: “E formou o Senhor
Deus o0 homem do p6 da terra” (Gn 2,7); “até que te
tornes a terra; porque dela foste tomado; porquanto és
p6 e em po te tornaras” (Gn 3,19).

5. Onde podemos conseguir as cinzas?

Para a cerimdnia devem ser queimados 0s
restos dos ramos abengoados no Domingo de Ramos
do ano anterior. Estes recebem agua benta e logo séo
aromatizados com incenso.

6. Como se impobe as cinzas?

Este ato acontece durante a Missa, depois da
homilia e estd permitido que os leigos ajudem o
sacerdote. As cinzas sao impostas na fronte, em forma
de cruz, enquanto 0 ministro pronuncia as palavras
Biblicas: “Lembra-te de que és pd e ao po voltaras” ou
“Convertei-vos e crede no Evangelho’.

7. O que devem fazer quando ndo ha
sacerdote?

Quando ndo hé sacerdote, a imposigdo das
cinzas pode ser realizada sem Missa, de forma
extraordinaria. Entretanto, é recomendavel que antes do
ato participem da liturgia da palavra.E importante
recordar que a béngdo das cinzas, como todo
sacramental, somente pode ser feita por um sacerdote
ou um diécono.

8. Quem pode receber as cinzas?

Qualquer pessoa pode receber  este
sacramental, inclusive os néo catélicos. Como explica
o Catecismo (1670 ss.), “sacramentais ndo conferem a
graca do Espirito Santo a maneira dos sacramentos;
mas, pela oracdo da Igreja, preparam para receber a
graca e dispdem para cooperar com ela’.

9. Aimposigdo das cinzas é obrigatéria?

A Quarta-feira de Cinzas ndo ¢ dia de preceito
e, portanto, ndo € obrigatéria. Nao obstante, nesse dia
muitas pessoas costumam participar da Santa Missa,
algo que sempre é recomendavel.

10. Quanto tempo é necessario permanecer com
a cinza na fronte?

Quanto tempo a pessoa quiser. Ndo existe um
tempo determinado.

11. O jejum e a abstinéncia sao necessarios?

O jejum e a abstinéncia s&o obrigatorios durante
a Quarta-feira de Cinzas, como também na Sexta-feira
Santa, para as pessoas maiores de 18 e menores de 60
anos. Fora desses limites, é opcional. Nesse dia, os fiéis
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podem ter uma refeicdo “principal” uma vez durante o
dia.

A abstinéncia de comer carne é obrigatoria a
partir dos 14 anos. Todas as sextas-feiras da Quaresma
também séo de abstinéncia obrigatoria. As sextas-feiras
do ano também s&o dias de abstinéncia.

O gesto, dependendo da determinagdo da
Conferéncia Episcopal de cada pais, pode ser
substituido por outro tipo de mortificagdo ou
oferecimento como a oragao do tergo.

(Fonte: ACI Digital)

BENCAOQ DE SAO FRANCISCO

Todas as quintas-feiras nossa fraternidade
realiza na Igreja Principal a Béngdo de Séo
Francisco, com oragles franciscanas, ladainha e
terco.

As 11 horas - Terco, Ladainha e Orag&es.
As 12 horas - Celebracdo da Santa Missa, e em
seguida a Béncao de S&o Francisco no final.

ANIVERSARIANTES DO
MES DE ABRIL/17

Dia 07- Heine Azevedo Barbosa.

Dia 07- Rosa Maria Martins Matias Pinheiro.
Dia 09- Maria dos Prazeres Santana de
Vasconcelos.

Dia 09- Eluza de Fatima Barros.

Dia 12- Maria do Socorro Machado Mendes.
Dia 18- Djalma Spinelli Garcéa Filho.

Dia 19- Vera Armstrong

Dia 19- José Cassiano do Nascimento.

Dia 22- Maria do Carmo Vilela de Melo Silva.
Dia 30- Carlos Alberto Vilela de Melo Silva

“Parabenizamos a todos os
Aniversariantes”

REFLEXOESFRANCISCANAS

CRISTENIO GONGALVES DEALMEIDA
E-mail:cristenioalmeida@ig.com.br
3444.2631 €3441.0872

IDADE POSITIVA

Deus me ensinou que devo envelhecer com
animo, sem temor, seguindo um projeto de vida. O
Senhor é meu Pastor, nada me faltara.

Viver sem tabus, sem preconceitos, com fé,
esperanga e amor a Deus, ao proximo € a si proprio.

Sabemos que, n&do sdo 0s anos calendario que
nos fazem envelhecer e sim os conceitos e preconceitos
que fazemos da velhice. Basta relembrar a musica
cantada por Roberto Carlos: “Velho mogo; mogo
velho...”.

Viver longos anos de maneira ativa e positiva,
apesar das tribulagbes, € dom de Deus. Louvado seja
Deus! Pois dificuldades sempre teremos, nos ensina o
Evangelho.

O problema humano da velhice estd na
abordagem. Nada de lamurias, lamentagdes, tristezas,
ostracismos e sim muitas oragOes, alegria, atividades
diérias e entrega ao nosso Deus Onipotente, Onisciente,
Compassivo, Poderoso e Misericordioso.

A velhice faz parte do ciclo da vida racional e
irracional. Observemos como 0s irracionais chegam a
velhice com tranquilidade. Eles ndo séo portadores de
disturbios psicossomaticos como nos.
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Devemos zelar e administrar a saude no
sentido genérico da integracdo mente e corpo, que
compdem nossa vida. A vida que Deus nos deu para
administrar com amor e sabedoria. Atitudes dificeis,
mas nunca impossiveis, basta boa vontade, entusiasmo
e perseverancga nas agdes.

Meditemos sobre as palavras do Mestre Phd
Antropologista autor do livro OS CAMINHOS PARA A
SAUDE .“Neste alerta estamos partihando com vocé
alguns cuidados bésicos com a alimentagéo e a saude
contemporanea, as quais estdo ligadas, direta ou
indiretamente ao aumento assustador de doengas e
mortes prematuras”.

Aém do fumo e do alcool, - drogas ja
amplamente pesquisadas em seus males infindaveis
para a saude mental e fisica, social e ambiental -, ha
uma gama de outros produtos que estdo difundidos e
apoiados pela industria, comércio e midia, os quais
lucram com a doenga. Tais produtos sdo mantidos no
mercado a um alto custo social e econdmico, poderes
escusos, poder politico, a revelia da saude integral da
populagéo e do ambiente.

Nesse sentido as terapéuticas naturais e
complementares tém alguns pontos quase consensuais
sobre 0 que deve ser evitado e o0 que deve ser preferido.
Entre eles, apenas citaremos alguns.

O que vocé deve necessariamente evitar ingerir.
Acucar branco. Aditivos quimicos alimentares, carnes
vermelhas, doces e salgados empacotados. Farinha
refinada e arroz branco, margarinas, refrigerantes.

Ndo se exalte, ndo se irrite, ndo discuta... A
mansiddo e a serenidade conquistam coragbes e
representam felicidade. Ninguém resiste a uma pessoa
calma e serena e esta pode resistir a todos. Nao ha
forcas que derrube a mansidéo e nada € empecilho para
ela. Os mansos e serenos conseguem tudo o que
desejam na terra, com a vantagem de jamais
estragarem a saude t&o preciosa.

Tudo isso nos encaminha para a felicidade e
paz, que é tranquilidade. Mesmo na doenga e nas
aflicdes, tendo PAZ seremos felizes. Pratique o bem,
tenha fé e seja humilde. Ame a Deus e aos seus irmaos
e irmas. “Tenha consciéncia tranquila”.™ Mens sana in
corpore sano.” A vida natural e equilibrada conduz a

propria saude.

Vejamos também o que disse o irracional irmao
burro: - N&o fumo. N&o tomo alcool. Tdxicos jamais!
Nada de conservas em latas, refrigerantes industriais.
Durmo cedo e cedo acordo. Quando cansado, se
deixam, repouso. Evito ser preguicoso. Coopero muito.
Nada de inveja, 6dio, medo, orgulho ou ansiedade. Nao
penso, ndo desejo nem fago mal. Nada me preocupa e
remorso nao € comigo. N&o uso drogas para 0s nervos.

Vivo a natureza, segundo a minha natureza.
Tenho invejavel saude. Resisténcia nem se fala...
Depress@o e angustia desconhego. E AINDA ME
CHAMAM DE BURRO!!! Professor Hermogenes — Livro
Programa de Saude pagina 154 - Editora Record 1977

Smith Baden Powell, fundador em 1907 do
Movimento de Escotismo Mundial, que se ocupa com o
desenvolvimento integral dos jovens, nos ensina: “Creio
que nossa principal tarefe nesta vida € sermos felizes: o
caminho mais curto e mais certo para a felicidade é
tornar os outros felizes”. Desde a minha infancia feliz.
(Eu era feliz e ndo sabia...) que procuro partilhar meu
aprendizado sadio com todos, pensando sempre em
Jesus Cristo que néo aceita egoismos.

Filho, ouve os conselhos dos teus pais e seras
feliz, ensinava minha querida maezinha Delmira
Gongalves de Aimeida, na minha infancia e juventude.
Gracas a Deus e a ela ndo adquiri os vicios do
tabagismo ou de bebidas alcodlicas. Ja ultrapassei a
montanha das 85 primaveras e invernos com disposi¢ao
mental e fisica para trabalhar e muito prazer para
aprender sempre. Cultivo intensamente 0os momentos
felizes, baseda minha vida longeva, e procuro minimizar
e esquecer as tribulagoes.

O Padre Ayrton Freire, Presidente da Fundagéo
Terra também nos ensina: “Ha pessoas que ocupam a
casa, mas nao fundam o lar, e, por isso, permanecem
alheias ao que la se passa, como se la ndo estivessem,
como se o que ali acontecesse ndo lhes dissesse
respeito, nada tivesse a lhes falar”.

S@o como presengas que ndo contam, de
auséncias que muito falam. As moradas sdo realidades
que nos acompanham. Sabias palavras do Padre
Ayrton, pois sabemos que matriménio € amor e servigo
em prol de todos que habitam o lar. Quando isto
acontece temos a chamada igreja doméstica ou o lar,
doce lar. O contrario acontece quando nos desligamos
de tudo e de todos, como se estivéssemos numa




pensdo de hospedagem. Ninguém conhece ninguém.
Indiferenca pelos problemas do outro.

Todos trancados nos aposentos. Tudo €
descartavel, infelizmente. Ensinamentos religiosos?
Ficam para depois...Finalmente recordo, aprendi que a
mesa e a refeicdo sdo sinais de comunhdo, de

acolhimento, de oragao e agradecimento.

SO O AMOR CONSTROI

VOCE SABIA QUE...

- a leitura orante da Biblia e uma maneira de ler e
meditar a Biblia;

- essa Leitura orante é tdo antiga quanto a Igreja e
prolonga uma tradicdo do Antigo Testamento;

- ela vem sendo exercitada e divulgada pelas ordens
religiosas mendicantes, entre elas o nossa ordem
franciscana;

- ela pressupde alguns principios que sdo: aunidade da
escritura sagrada, a sua atualidade ou a encarnagao da
Palavra e a fé em Jesus Cristo;

- esta agdo nasce da “lectio divina” e deve ser todo o dia

nova e mais evangélica, exige reflexdo e vivéncia para
colocar em pratica no cotidiano o que se aprendeu.

(Pesquisa e texto do irm&oGilvandro Coelho).

TRIDUO PASCAL

Dia 13 de abril de 2017 — 5% Feira Santa

17h. Celebragao Eucaristica Instituigao da Eucaristia
e “Lava - Pés”. Participagcao do Coral da Capela
Dourada.

Apds a missa procissao com o Santissimo
Sacramento até o Convento de santo Antdonio e em
seqguida Adoragao Eucaristica. (Enquanto isto
havera o desnudamento dos altares na Igreja de Sao
Francisco simbolizando o despojamento de Cristo
na Cruz.

Dia 14 de abril 2017 — Sexta Feira da Paixao.

15h. Adoracao da Santa Cruz e em seguida
procissdao do Senhor Morto. (No convento de Santo
Antonio a procissao voltara para a Igreja de Sao
Francisco).

Nao havera missa em nenhuma parte do
mundo fazendo-se meméria da auséncia de Cristo
apods sua morte. Neste dia a coleta sera enviada para
os cristaos, sobretudo para os missionarios que
moram na Terra Santa e sdo perseguidos vivendo
assim sem emprego e sem meio de sobrevivéncia.

Dia 15 de abril de 2017 -Sabado Santo

17h. Vigilia Pascal — Convento Santo Antonio.

Dia 16 de abril 2017 - Domingo da Ressurreigao.

8h. Missa Solene da Ressurrei¢ao de Cristo.
Participagao do Coral da Capela Dourada.

CAMINHANDO COM O SEl

Glorioso Sao Camilo, volvei um olhar de
misericordiasobre os que sofrem e sobre os que os
assistem.

DECALOGO DA SAUDE

Dormir em torno de 8 horas continuas,
diariamente.

Realizar trés refeicoes diarias,
complementando-as com um pequeno
lanche entre elas: frutas, por exemplo.
Comer, de preferéncia verduras, legumes,
carnes brancas, (peixes e aves), frutas,
iogurtes, alimentos integrais (arroz, pao,
cereais), etc., mastigando lentamente.

Beber 2 litros de agua, por dia, longe das
refei¢oes.




Evitar bebidas alcodlicas, fumo (veneno
lento), frituras, e restringir bastante o
consumo de  refrigerantes,  carnes
vermelhas, massas, gorduras, doces,
enlatados e conservas.

Fazer exercicios: corrida, natagao, bicicleta,
ou caminhada em passo vivo, com
alongamentos antes e depois, 5 a 6 dias na
semana, com duragao de 30 a 60 minutos de
acordo com a orientagdo médica.

Descansar o cérebro, (meditar) durante 15
minutos, por dia, evitando pensar em
qualquer assunto.

Controlar mensalmente o peso, registrando
por escrito, o indice de massa corpérea
(IMC). Peso dividido pelo quadrado da altura
= |IMC. Portanto, IMC maior do que 25 =
excesso de peso.

Programar atividades pessoais (leitura,
passeios, jogos de saldo, viagens, diversoes
e cumpri-las).

Falarr com parentes e  amigos,
frequentemente, transmitindo MENSAGENS
POSITIVAS, OTIMISTAS, e bem humoradas.
Reunidées em clubes, associagoes, eventos,
etc. que propiciam a conversacao.

OBS.: Fazer modificagées na rotina diaria,
no estilo de vida é um desafio.

Forca de vontade é o fator preponderante.
FACA LOGO!

IRMAOS ENFERMOS

A assessoria do — Servigos aos Enfermos e ldosos,
comunica aos irmdos desta fraternidade que
continuam doentes 0s seguintes irmaos:

BAIRRO DA ENCRUZILHADA

Lucia Buarque de Macedo Pereira.

Lar Geriatico N. S. da Conceigao

Rua Castro Alves, n° 146 — Encruzilhada
Recife-PE - Fone: 3426.0021

BAIRRO DAS GRACAS

Irma Lima

Rua Monsenhor Ambrozino Leite, n° 92/404
Gragas - Recife — PE -
Fones: 3423.7875 e 3222.9742.

BAIRRO DE JARDIM SAO PAULO

Maria José da Silva

Rua Leandro Barreto, n° 355.

Condominio Felipe Camarao, Apt° 3 - Bloco 3.
Laroque - Jardim Sao Paulo — Recife-PE
Fones: 8868.5376 e 9915.9390.

BAIRRO DE SANTO AMARO

Ivone Sampaio

Rua Capitdo Lima, n° 327
Santo Amaro - Recife — PE
Fone: 3222.2141.

MISSAS EM NOSSA IGREJA

'y

Frei Francisco Fernando da Silva, OFMe Geraldo Alain— Ministro

TODOS 0S DOMINGOS, AS8 HORAS.
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS, DE 12 HS.
PARTICIPEM!

COLABORADORES DESTE BOLETIM

Gilvandro de Vasconcelos Coelho
Cristénio Gongalves de Almeida

Lucio Vasconcelos

Roberto Vilela de Melo Silva (Redator).
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